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| IToJio2xeHHe 0 peskuMe 3aHATHI OﬁyjaIOHIHXCﬂ
Mymmnna.m,ﬂoro Ka3eHHOro o011eo0pa3oBaTeIbHOIO YUpeKIeHHSsI

«OcnoBHas 06ueo0pasoBaTeabHasn mKoaa Ned r.bogaii6o»
1. O0mue nmoJioKeHUs.

1.1. Hacrosmee [TonoxeHue perinaMeHTHPYET PEXKUM 3aHATHH 00ydaromuxcs MyHUIHIATEHOTO
Ka3eHHOro 00meoOpa3oBaTenbHOro yupexaeHus «OCHOBHAs o6me06pa303aTeanaﬂ mkosia Nod
r.bonaiibo» (nanee - Opranuzanun).
1.2. Hacrosimee [Tonoxenne paspaGoTaHo Ha OCHOBAHHH CJIEAYIOLINX TOKYMEHTOB:
— ®epxepanbHOro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pasosanuu B Poccuiickoit ®enepa-
120508 :
— CaHuTapHO - 3MHIEMHOJIOTHYECKUX IpaBuiI ¥ HopMaTuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10 «Canntap-
HO-3ITHIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHMs K yCIOBUAM U OpraHu3anuu o0y4eHus B 001meo6pasosa-
TEJIBHBIX YUPEKACHHUSIXY, YTBEPIKAEHHBIX TOCTAHOB/IEHHEM [ TaBHOTO rocy1apCTBEHHOTO CaHuU-
TapHoro Bpa4a Poccuiickoit ®enepanun ot 29.12.2010 Ne 189;
— Ilpuxaza MunuCcTepcTBa 00pasoBanus 1 HaykKu Poccuiickoi Oenepauun ot 30.08.2013 Ne
1015 «O6 yrBepxnenuu [Topsixa opraHu3auy U OCyIIECTBICH S 00pa30BaTeIbHON AeITeIbHO-
CTH 110, OCHOBHBIM 00111e00pa3oBaTeNbHEIM IIporpaMMaM — 00pa3oBaTebHbIM IPOrpaMMaM Ha-
YaIbHOr0 OOLIEro, OCHOBHOTO OOIIEr0 U CPeIHEro OOIIEro 06pa3oBaHUs».

‘ 2. OpraHu3anus pe;KuMa 3aHATHI 00y4ar0muXCst
2.1. Yuebnplii rox B Opranmsaruu HaunHaeTes 1 centsops. Eciu 10T e npnxbnmcx Ha BBI-
XOZHO# [IeHb, yIeOHBIH o] HAYMHAETCS B NIEPBBIH, CISAYIOMHIT 32 HUIM pabodnit JCHb.
2.2. YVueOHblii 1o/ 3aKaHYMBACTCS B COOTBETCTBUH C y4eOHBIM IIAHOM COOTBETCTBYIOIIEH 061ue-
o0pasoBarebHOM mporpaMmbl OpraHu3annu. Y4eOHbIH MO/l COCTABIIAIOT yIeOHBIE IEPHOIbL: de-
ThIpe YeTBepTH. IIpy 00ydueHun o 4eTBepTSM Mocie KaXI0ro yueGHOro Iepruojia ClieAyioT KaHH-
KYJIBL ‘
2.3. IIpoZIo/KATEIBHOCTD y4eGHOTO T0/1a, KAHUKYJT YCTAHABIMBAETCS TOJOBBIM KaJIeH1apHBIM
yueOHbIM rpadukoM, pazpabateiBaeMbiM OpraHu3saiyel cCaMOCTOSTEILHO B COOTBETCTBUH € TIPH-
MEPHBIM KaJIEHZApHBIM yUeOHBIM Ipa)uKOM U COTJIACOBBIBAETCS ¢ YIIpaBIeHuEM 00pa3oBaHuUs
anvunucTpanun MO ropozna bonaii6o u paitoHa.
2.4. B ro10BOM KaJICHIAPHOM yueGHOM rpaduke yKa3pIBaeTCs HA4Yalo M OKOHYaHHe Y4eGHOro ro-
71, JUTATSTIbHOCTD KaHUKYJI, CPOKM HX Havaa ¥ OKOHYaHHS, IPOJODKUTENLHOCTE Y4eOHOM Hee-

JIA, IPOJOJDKUTCIIBHOCTD YPOKOB U IJIUTCIIPHOCTD [ICPEMEH.




1. Организация режима занятий обучающихся

2.5.  Продолжительность учебного года во 2-9 классах составляет не менее 34 учебных недель без учета государственной итоговой аттестации, в 1-х классе – 34 учебных недели.
2.6.  Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. В течение учебного года для обучающихся устанавливаются каникулы продолжительностью не менее 30 календарных дней, летом – 92 дня. Для обучающихся в первых классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

2.7.  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должны превышать величину максимально допустимой недельной нагрузки:

5-дневная учебная неделя:

· 1 класс-21 час в неделю

· 2-4  класс – 23 часа в неделю
 6-дневная учебная неделя:

· 5 класс - предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 32 часов в неделю

· 6 класс -  предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 33 часов в неделю

· 7 класс -  предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 35 часов в неделю

· 8 класс - предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 36 часов в неделю

· 9 класс -  предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 36 часов в неделю

5-дневная учебная неделя:

· 5 класс - предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 29 часов в неделю

· 6 класс -  предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 30 часов в неделю

· 7 класс -  предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 32 часа в неделю

· 8 класс - предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной нагрузки- 33 часа в неделю

2.8. Для обучающихся 1-4 классов устанавливается 5-дневная учебная неделя. Учебные занятия в 5-9 классах организуются в режиме 6-дневной учебной недели.

2.9. Учебные занятия в Организации организуются для 2-4 в две смены, 1, 5-9 классы в первую смену. Начало занятий первой смены - 08.00., начало занятий второй смены – 13.30.
2.10. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям Организации в 1-ом классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре проводятся 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; один день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. В середине учебного дня предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.

2.11. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

· для обучающихся 1 класса не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;

· для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;

· для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 
Классы делится на две подгруппы при проведении уроков трудового обучения в 5-9 классах, при наполняемости не менее 14 человек в классе. 
Расписание уроков утверждается директором Организации. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.12. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности, в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в четверг, пятницу или субботу.

2.13. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

2.14. Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся в 1-4 классах не должна превышать 7-10 минут, в 5-9 классах 10-15 минут. После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока – физические упражнения для профилактики общего утомления.
2.15. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательной деятельности обеспечивается за счет:

· физкультминуток;

· организованных подвижных игр на переменах;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

· самостоятельных занятий физической культурой в секциях.

2.16. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, при проведении динамического часа соответствует возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу проводят с учетом заключения врача. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальным группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
2.17. Определить температуру для проведения занятий физической культурой на открытом воздухе в зимнее время не ниже -25ºС в безветренную погоду и -20ºС при умеренном ветре (4-7 м/с) (По нормам САНПиН).

2.18. Организация групповых, индивидуальных занятий, работа объединений дополнительного образования осуществляется с учетом обязательного перерыва и начинается спустя не менее 45 минут после окончания последнего урока. Расписание групповых, индивидуальных занятий, кружков, секций, объединений дополнительного образования утверждается директором Организации.

2.19. Для обучающихся 1-4 классов, исходя из запросов их родителей (законных представителей), в Организации организуются группы продленного дня. Режим работы группы продленного дня ежегодно утверждается директором организации. Работа групп продленного дня регламентируется Положением о группе продленного дня.

2.20. Изменения в режиме занятий обучающихся Организации определяется приказом директора Организации по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям.
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