MKOY "OOLL Ne4 MoanvcaHo undPOBON NOAMMUCHIO:  Vrsepwseno:

o M Koy "OOLU N(_)4 I'BOD'AM BO" Hupexrop MKOY "OOIL Ne4 r.Bonaiito"
r BOﬂ'A I/I BO" , . TTIPMKA3 Ne 63 ot 05.04.2021
. HaTa: 2021.05.27 09:14:37 +08'00 A.B. KopaGersiosa
" " 2021 r.
HpHMepHOG OUKINYHOC MCHIO I'OpsA4YUuX 3aBTPAKOB -06CZ[OB JJIsI ITKOJIBHUKOB 7-11 JIeT
Ne HanmenoBanue 0o Macca, [TneBsle BemecTsa OHepreTHuecKas BuramuHb! (M) MunepassHbIE BelecTBa (Mr)
perienTypsl () B I K I Y IIEHHOCTb (KKa) B1 I C I A Ca I P I Mg I Fe
JleHb: nepBbIi
3aBTpak
250 |Kama manHas Ha MosToke 200 8,9 7,8 29 254 0,02 1,4 141 23 0,6
SI0JIOKO 120 0 55 165,5 150 0,07
382 |Kakao Ha Monoke 200 5,72 5,76 38,42 183,8 0,06 179,42 | 179,02 26,06 0,92
3 Xneb nueHnuHbIi ¢ Mmaciom,ceip | 60/10/20 24,8 22,75 108,2 170 0,31 0,27 388,78 390,6 77,24 3,13
BCEro 3a 3aBTPaK 39,42 36,31 175,62 662,8 0,39 1,4 0,27 874,7 719,62 126,3 472
Ooen
87 Cym xapT ¢ ppIOH KOHCEPBaMHU 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 45,3 176,53 47,35 1,26
3 X11e0 HIIEHUYHBIN ¢ MACIIOM 60/5 3 15 26,3 87,1 0,1 24,7 0,9 0,009
389 |[Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,06 4 14 100,38 2,8
BCero 3a ooex 12,61 9,9 60,84 339,15 0,26 13,1 15 84 148,63 407%
Hroro 3a neHn 52,03 | 46,21 236,46 1001,95 0,65 14,5 | 15,27 958,7 719,62 274,93
JleHb: BTOpOM
3aBTpak
345 JKapkoe mo momarnraeMy 230 39,57 10,74 45,93 438,7 3,9 8,97 48 31,1 337 65,7 4,03
377 |Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,07 0,1 15,31 61,62 200 0,36 0,36
np |Xneb pxanoit 60 6,9 1,3 46,15 109,8 0,15 60
BCEro 3a 3aBTPaK 46,54 | 12,14 107,39 610,12 4,05 8,97 48 291,1 337 66,06 4,39
Ooen
96 PacconbpHEK cO cMeTaHOI 250/10 5,03 11,3 9,77 196,88 0,05 0 23,5 1,1 0,26
3 X1e0 MIIEHUYHBIN ¢ MaciIOM 60/15 3,2 1,9 26,61 87,41 0,02 25,2 1,2 0,01
519 |Hamurox U3 MIOBHUKA 200 0,76 0 23,34 52,08 0 36 22,98 0,94 0,02
BCero 3a ooen: 8,99 13,2 59,72 336,37 0,07 36 0 71,68 0 3,24 0,29
Hroro 3a neHn 55,53 | 25,34 167,11 946,49 4,12 45 48 362,78 337 69,3 4,68
JeHb: TpeTuii




3aBTpak

243 |Concka oTBapnas 70 11,26 19,1 2,65 305,63 0,23 131
336 |Kamycra rymenas 200 5,24 6,4 6,85 111,61 0,06 97,8 1,62 0,02
np |Xneb muennunbIi 60 6,9 1,3 46,15 109,8 0,15 60
g59 |Kommnor us ce gppykro 200 0,2 0,2 40,89 110 0,2 36 12 2,4 0,8
BCEro 3a 3aBTPaK 23,6 27 96,54 637,04 0,64 36 0 300,8 2,4 1,62 0,82
Ooben,
104 Cym kapTod ¢ MICHBIMU 250 9,13 1,1 18,78 175,13 0,01 449 1,83 0,03
dnrkaenrkamMm
3 X110 MIIEHUYHBIN ¢ MacIOM 60/20 3,2 1,9 26,61 87,41 0,02 25,2 1,2 0,01
377 |Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,07 0,1 15,31 61,62 200 0,36 0,36
BCEro 3a oden: 12,4 3,1 60,7 324,16 0,03 0 0 270,1 0 3,39 0,4
Hroro 3a xeHp 36 30,1 157,24 961,2 0,67 36 0 570,9 2,4 5,01 1,22
JeHb: yeTBepTHIi
3aBTpak
381 (Kornera wsichas 1001 232 | 102 | 82 152,5 005 | o | 04 | 153 3 0,4
297 |Kama rpeunesas paccruaras 200 0,24 0,12 35,76 145,08 80 8,2 6,42 0,96 0,28
349 |Kommnot u3 c\d 200 0,62 30,99 126,43 36 10,5 0,94
P X1e0 MIIeHNYHbIH 60 6,9 1,3 46,15 109,8 0,15 60
BCEro 3a 3aBTPaK 30,96 | 11,62 1211 533,81 0,2 116 0,4 231,7 6,42 49 0,68
Ooen
23982 |bopmi co cmeraHoit 250/10 1,54 51 8,05 88,32 0,06 62,3 0,06 0,04
383 |Yaii ¢ mumonOM 200 0,07 0,1 15,31 61,62 200 0,36 0,36
483 |Xueb ¢ ceipom 60/30 12,59 9,17 10,62 328,6 0,13 181,6 0,2 0,05
BCero 3a oden 14,2 14,37 33,98 478,54 0,19 0 0 443,9 0 0,62 0,45
Hroro 3a jeHp 45,16 | 25,99 155,08 1012,35 0,39 116 0,4 675,6 6,42 5,52 1,13
Jenb: naTbIil
3aBTpak
260 |Kama monounas dpyxo0a 200 6,55 8,33 35,09 210 0,06 131,6 0,04 0,04
3 Xi1e6 ¢ chipoM 60/30 12,59 9,17 10,62 328,6 0,13 181,6 0,2 0,05
OaHaH 110 113 150
945  |4aif ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
BCEro 3a 3aBTpPaK 20,54 19,1 62,11 737,6 0,21 0 0,08 346,2 217,5 10,74 0,49
Ooen
88 [u u3 cBex KamycThl co cMeTanoit| 230\20 2,09 10,5 10,64 207,8 0,05 0,18 181 0,7




389 [Cox 200 3,78 4 26,33 147 0,06 0,38 0,03
3 X110 HIIEHUYHBIN ¢ MACIIOM 60/5 3 15 26,3 87,1 0,1 24,7 0,9 0,009
BCero 3a ooen: 8,87 16 63,27 4419 0,21 0,18 205,7 0 1,98 0,039
Hroro 3a neHn 29,41 35,1 125,38 1179,5 0,42 0,26 551,9 217,5 12,72 0,529
JleHb: mecToii
3aBTpak
253 |Kama pucosas 200 5,22 6,68 32,89 138,66 0,06 0 0 183,03 0 04 0,04
125 |Luxopuit Ha MoJOKe 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,06 09 | 0,24 50 0,54
3 X11e0 prkaHOH ¢ MacIoM 60/10 3,2 1,9 26,61 87,41 0,02 25,2 1,2 0,01
42 Ceip 20 4,64 59 0,91 72,8 0,01 001] 52 176 100 70 0
Manpapun 75 45,00 150 0,72
BCEro 3a 3aBTPaK 17,86 | 19,28 82,37 491,71 0,15 0,91 | 52,24 | 434,23 250 72,14 0,77
Ooen
231449 |Cyn ropoxosiid 250 1,34 9,8 13,61 90,59 0,08 0 0 88,64 0 1,14 0,01
3 X116 pKaHOI ¢ MacIOM 60/10 3,2 1,9 26,61 87,41 0,02 25,2 1,2 0,01
377 |Yaii c IumonOM 200 0,07 0,1 15,31 61,62 200 0,36 0,36
BCero 3a oden: 4,61 11,8 55,53 239,62 0,1 0 0 313,84 0 2,7 0,38
Hroro 3a nenn 22,47 | 31,08 137,9 731,33 0,25 0,91 | 52,24 | 748,07 250 74,84 1,15
JeHnn: cenbmoii
3aBTpak
487 KypHlLla OTBapHasi 100 19,2 7,4 0,6 236,69 0,21 1,8 | 0,05 16 138,93 17,23 1,6
321 |oBomHoe pary 180 2,75 13,2 17,33 199,2 0,08 10,4 | 37,2 28,68 74,16 33,36 1,18
P X1e0 MIeHnYHbII 60 6,9 1,3 46,15 109,8 0,15 60
519 |HanuTok M3 HIMIIOBHHUKA 200 0,76 0 23,34 52,08 0 36 22,98 0,94 0,02
BCEro 3a 3aBTPaK 29,6 21,9 87,4 597,8 0,4 48,2 | 37,3 127,7 213,1 51,5 2,8
Ooen
111 Cym kaptd ¢ Makap u3nenu 250 2,83 2,86 28,9 121,07 0,11 31,2 1,29
3 X11e0 MIIEHNYHBIN ¢ MacIOM 60/10 3,2 1,9 26,61 87,41 0,02 25,2 1,2 0,01
389 |[Cok 200 3,78 4 26,33 147 0,06 0,38 0,03
BCero 3a oden: 9,81 8,76 81,84 355,48 0,19 0 0 56,4 0 2,87 0,04
Hroro 3a neHn 39,4 30,7 169,3 953,3 0,6 48,2 | 37,3 184,1 213,1 54,4 2,8

JleHb: BocbMoOii




3aBTpak

381 |Komnera wicnas 10001 232 | 102 | 82 152,5 005 | 0o | 04 | 153 3 04

291 |Maxaponsl oTBapHbIe 200 10,4 11 69,7 344

P |Xuebd pxxanoit 60 6,9 1,3 46,15 109,8 0,15 60

859 |Kommor u3 cB ¢pyxroB 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 36 12 2,4 0,8
BCEro 3a 3aBTPaK 40,70 | 12,80 | 146,35 716,30 0,22 36,0 | 0,40 | 225,00 2,40 3,00 1,20
Ooen

99 Cy1 OBOIIHOM CO CMETaHO# 250/10 1,93 6,34 10 104,2 0,06 0 62,3 1,44

377 |Hail c mmoHOM 200 0,07 0,1 15,31 61,62 200 0,36 0,36

np | Xneb mmeHndHbIH 60 6,9 1,3 46,15 109,8 0,15 60
S0I0KO 120 0 55 165,5 150 0,07
BCEro 3a o0en: 8,9 7,74 71,46 330,62 0,21 0 0 487,8 150 1,8 0,43
Hroro 3a neHn 49,60 | 20,54 | 217,81 1046,92 0,43 36,0 0,40 | 712,80 152,40 4,80 1,63

9 neHnb

3aBTpak

692 |KapTodens oTBapHOIi ¢ MacioM 200 3,81 5,76 30,68 189,9 0,2 28 28 19,52 106,3 39,1 1,54

229 |Priba Tymenas ¢ oBomamu 100 10,73 8,61 8,23 140,01 0,08 0,42 211,72 0,75 0,07

503 |Kucens sronHblii 200 1,51 5,09 32,2 129,1 36 206,08 0,28 0,28

3 X11e0 MIIEHUYHBIN ¢ MACIIOM 60/5 3 15 26,3 87,1 0,1 24,7 0,9 0,009

BCEro 3a 3aBTPaK 66,4 20,96 97,41 546,11 0,38 64 | 28,42 | 462,02 106,3 41,03 1,899
Ooen

239 |bopm co cmeraHoi 250/10 1,54 51 8,05 88,32 0,06 62,3 0,06 0,04

389 [Cox 200 3,78 4 26,33 147 0,06 0,38 0,03
X11e6 pKaHOM ¢ MacIOM 60/10 3,2 1,9 26,61 87,41 0,02 25,2 1,2 0,01
BCEro 3a 00ex; 8,52 11 60,99 322,73 0,14 87,5 1,64 0,08
HUroro 3a seHb 28,3 34,28 | 128,77 803,03 0,62 36 | 042 561,5 5,29 0,509

JleHb: necATbIN

3aBTpak

250 |Kama mannas Ha Mosoke 200 2,2 8,06 11,09 122,02 0,02 82,2 0,8 0,01

943 |Yait cramxuit 200 0.2 01 14 28 6 0,36 0,4
Horypr 115 33 2 5,2 120




3 Xneb ¢ cpipom 60/20 12,59 9,17 10,62 328,6 0,13 181,6 0,2 0,05
BCEro 3a 3aBTPaK 18,29 | 19,33 40,91 598,62 0,15 269,8 1,36 0,46
Ooben
255 PacconpHuK cO cMeTaHOM 250/10 5’03 11,3 9’77 196,88 0,05 0 23]5 1,1 0,26
383 |'ai c mmonOM 200 007 | 01 15,31 61,62 200 0,36 0,36
P X11e0 HIeHnYHbII 60 6,9 1,3 46,15 109,8 0,15 60
338 [Mannapun 75 45,00 150 0,72
BCETO 3a 00€ex: 12 12,7 71,23 413,3 0,2 2835 150 1,46 1,34
np |Hroro 3a nenn 30,16 | 32,03 113,45 1045,54 0,35 747,3 150 2,82 1,76
HTOI'O 3A 10 THEN 329,62 | 245,021 1366,24 8372,82 7,56 297 1153,82] 4764,81 | 1898,43 501,52 13,179
460,00- |1 474,00- 2010 14100 7,2 360 4,2 9900 1500 72 7,2
pexoMenayemas 3a 10 qaei 465,00 | 475,00
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