План работы школьного спортивного клуба «Четверочка»     
       на 2022-2023 учебный год
	№
	Месяц
	Организационные мероприятия
	Ответственный

	1
	Сентябрь
	1.      Заседание совета клуба « Четверочка»:                                    ·         Утверждение совета клуба                                               ·         Составление плана работы на учебный год                       ·         Распределение обязанностей
	Учитель физической культуры

	
	
	2. Проведение школьного Дня здоровья  
	Учитель физической культуры

	
	
	      
	Учитель физической культуры

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по легкоатлетическому кроссу. 
	Учитель физической культуры

	
	
	5. Проведения школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Учитель физической культуры


	
	
	6. Подготовка к сдача норм ГТО . 
	Учитель физической культуры

	2

	Октябрь
	1. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье 
	Учитель физической культуры

	
	
	2. Проведение школьных соревнований по л/а кроссу 
	Учитель физической культуры 

	
	
	3. Участие в районных соревнованиях по л/а 
	Учитель физической культуры 

	3
	Ноябрь 
	1.         Подготовка и проведение школьных соревнований по баскетболу  среди учащихся 5-9 классов
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	2 .Участие в районных соревнованиях по баскетболу
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Проведение школьных соревнований по пионерболу среди учащихся 2-4 классов.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	4
	Декабрь
	1. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье 
	Учитель физической культуры

	
	
	2.      Подготовка и проведение соревнований по волейболу среди учащихся 5-9 классов
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	3. «Веселые старты» для учащихся 2-4 классов
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по волейболу ( по плану)
	Учитель физической культуры, совет клуба

	5
	Январь
	1.Заседание совета клуба « Четверочка»:
·         Подведение итогов за полугодие
·         Отчет спортивно- массового сектора о проведенной работе

	Председатель совета клуба, ответственный за спортивно- массовый сектор

	
	
	2. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Проведение лыжного похода.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	6
	Февраль
	1. Проведение школьных соревнований «Лыжные гонки» для учащихся 1-4, 5-9 классов.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	2. Участие в районном соревновании «Лыжные гонки», 
	Учитель физической культуры

	
	
	3.   Подготовка и проведение спортивного праздника , посвященного Дню защитника Отечества
	Учителя физической культуры, совет клуба, классные руководители

	7
	Март
	1. Подготовка и проведение спортивного праздника , посвященного 8 марта.       

	Учителя физической культуры                                                   

	
	
	2. Участие в лыжных соревнованиях «Лыжня России» (по плану).
	Учитель физической культуры

	8
	Апрель
	1.      Проведение школьных соревнований «Веселые старты» для 1-4, 5-9 классов.
	 Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	2. Участие в районных соревнованиях  футбол.
	Учитель физической культуры

	
	
	3. Проведение школьных соревнований «Весенний легкоатлетический кросс» для 2-4, 5-9 классов.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	9
	Май
	2. Участие в эстафете посвященной Дню Победы.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Школьное соревнование «Безопасное колесо»
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	5. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	Учитель физической культуры, совет клуба

	10
	Июнь

	1. Итоговое заседание клуба « Четверочка»
·         Подведение итогов года

	Совет клуба 


	
	
	2. Организация спортивных мероприятий в школьном летнем оздоровительном лагере.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	
	Участие в районном туристическом слете.
	Учитель физической культуры, совет клуба

	
	В течение года
	1. Сдача норм ГТО
	Учитель физической культуры


             План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  

                      мероприятий на  2022-2023 учебный год  ШСК

исполнения

	
	Ответственный

	                                                  Методическая и организационная работа

	1.
	Составление плана работы ШСК
	Август -

сентябрь
	Руководитель ШСК

	2.
	Запись детей на секции и кружки, 

составление расписания дополнительных 

занятий
	Сентябрь
	Педагоги 

дополнительного 

образования

	
	Выборы физоргов классов 
	Сентябрь
	Классные руководители


                                          Спортивные соревнования в школе, в районе

	

	3.
	Спартакиада 


	В течение года
	Учитель физкультуры

	4.
	Всероссийская олимпиада школьников 


	Сентябрь -

Ноябрь
	

	5.
	Участие в эстафетах начальная школа на паризы газеты «Ленский шахтер»
	Октябрь


	Учитель физкультуры, классные руководители

	6.
	Спортивные состязания «Папа,мама,я – спортивная семья»
	Октябрь


	Учитель физкультуры, классные руководители

	7.
	Районные соревнования по волейболу 

«Памяти учителя-тренера Доброва А.В.»
	Декабрь
	Учитель физкультуры

	8.
	Районные соревнования по волейболу 

«Памяти учителя-тренера Шпатова С.А.»


	Декабрь
	

	9.
	Районные соревнования по баскетболу в 

зачет «kes-basket»
	Декабрь
	Учитель физкультуры

	10.
	Районные соревнования по волейболу и 

баскетболу «Новогодний турнир»


	Январь
	

	11.
	Спортивные состязания, посвященные 

Дню защитника Отечества
	Февраль
	Учитель физкультуры

	12.
	Соревнования «А ну-ка, девушки!», посвященные 8 марта


	Март
	

	13.
	Спортивные состязания, посвященные 

Дню защитника Отечества
	Февраль
	Учитель физкультуры

	14.
	Соревнования «А ну-ка, девушки!», посвященные 8 марта


	Март
	

	15.
	Районные соревнования  Лыжная 

эстафета
	Март


	Учитель физкультуры

	16.
	Участие в районных лыжных соревнованиях
	В течении года
	Учитель физкультуры

	17.
	Лыжня России
	Март
	Учитель физкультуры

	18.
	Первенство школы по волейболу и пионерболу
	Апрель
	Учитель физкультуры

	19.
	Всемирный день здоровья на лыжной базе «Тропа здоровья»
	Апрель
	Учитель физкультуры

	20.
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Дню Победы, на призы газеты «Ленский 

шахтѐр
	Май
	Учитель физкультуры

	21.
	Организация и проведение сдачи норм

ГТО среди учащихся
	Май
	Учитель физкультуры

	22.
	Районный туристический слет
	Июнь
	Учитель физкультуры


